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1) Velkomst – check
2) Referent: Alexandra Trzebuchowska. Tilstedeværende: Roar Johansen, Emily Conlon, 

Alexandra Trzebuchowska. Alle er ordstyrer. 
3) Check. 
4) Vedtagelse af vedtægter: check. 
5) Valg af formand: Roar Johansen – check
6) Valg af bestyrelsesmedlemmer: Emily Sinèad Bülow Conlon, Alexandra Trzebuchowska
7) Fastsættelse af kontingent: kontingentet fastansættes til 0kr, derudover afgøres 

kontingentets størrelse og indkrævning når der er tilmeldt 50 af medlemmer. 
8) Eventuelt. Roar har en liste med forslag til hvordan budskabet omkring foreningen kan 

udbringes. 
a) Der tales om at lave Youtube-videoer om live cases af dem, der kunne have lyst og mod på 
at præsentere sin tilværelse med en personlighedsforstyrrelse. 
b) Der tales om at benytte div. sociale netværk til repræsentation af foreningen. 
c) Hjemmesidens funktion og virke omdiskuteres. Oprettelse af personlige profiler, 
chatfunktion, godkendelse, moderator, tilføjelse af censurfunktion omkring indlæg: 'privat' 
'offentlig', 
d) Kontakt til 'Psyk. Info' plus andre foreninger luftes. Samt privat praktiserende psykologer, 
læger, psykoterapeuter. Go-cards.
e) På sigt: pressemeddelelser, lokalaviser og medier. 'Aftenshowet' og 'Go'aften DK'.
f) Foredragsgrupper, foredragene kunne holdes igennem de forskellige oplysningsgrupper 
(AOF, LOF, FOF etc.). Holde foredrag på folkeskoler, gymnasier, højskoler, efterskoler.
g) Brevkasser. 
h) Udtænke en måde, hvorpå vi kan fænge opmærksomhed f.eks. slogan/motto
et eller andet med et glimt af humor, måske noget, som ikke underlægger folk med problemer, 
men fremhæver dem på en positiv måde så vi ikke kører på offermentaliteten, men 
selvansvarlighed. Konkurrence. Bestyrelsen tager den endelig beslutning om hvilket slogan 
bruges. 
i) Fonde, Lion's club
j) Alex kan på sigt forhøre sig hos studerende om de kunne have lyst til at arbejde med 
medlemmerne i Forstyrret.dk, der har brug for det, det vil være fuldstændig op til medlemmet 
om de føler for at få terapi gratis og af en kvalificeret studerende fra Essentielt Instituttet. 


