
Bestyrelsesmøde den 27.02.2010 i Odense

Deltagere: Karen Louise Hansen, Alexandra Trzebuchowska og Roar Johansen.

Vi siger mange tak til Karen Louise Hansen der lagde lejlighed, te, kaffe og 
lækre friskbagte boller til!

1) Mål for mødet
• udarbejdelse af handlingsplan ned deadlines:
• udarbejdelse kan bl.a. indeholde plan for pressekampagne. 

Det blev aftalt at lave en handlingsplan med punkter, under forstået at deadline er 
næste bestyrelsesmøde.  Endelig dato er endnu ikke fastlagt.

Følgende blev drøftet. 

Udarbejdelse af foldere, brochurer, plakater, visitkort, cd-rom form og usb-stik.

Ved udarbejdelse af materiale er følgende vigtigt:

Oplæg, idéer og forslag til grafikeren skal være så konkrete som muligt i forhold til 
layout, størrelse osv. 
Tekst-indhold: formalia: Adresse, e-mail, tlf., facebook gruppe. 

Foreningens formål og tilbud nu og i fremtiden.

At vi henvender os til personer med diagnosen personlighedsforstyrrelse, ”den 
farverige zone mellem det neurotiske og det psykopatiske”

Faktuelle tal omkring antal af forstyrrede i DK..

At vi henvender os til diagnosticerede og ikke diagnosticerede, pårørende

Yderligere blev temaer/projekter drøftet

På sigt at arbejde med området, pårørende til psykopater, og området pårørende til 
seksuelt misbrugte.
 

2) Hvordan får vi flere medlemmer:
• Vi har i dag 26 medlemmer.
• Kontakt lokalaviserne eks. Roar -Sønderborg, Alexandra – Århus område, 

Karen . Odense. På sigt Go' aften DK ~:)
• Hvor skal folderne ud: Psyk. Infoer, privat praktiserende læger (vores 

egen), lokal psykiatriske afdelinger, biblioteker, psykiatrisk skadestue, 
psykologer, psykiatere, evt. hæng info på uddannelsesinstitutioner, 
institut for personlighedsforstyrrelser, behandlingssteder for misbrugere, 
Alexandra – kan kontakte gamle medstuderende, Kvisten mf., 
kommunerne, jobcentre, revalideringssteder, TAMU



3) Frivillige i foreningens – retningslinjer.
• De af Roar Johansen forslåede retningslinier blev godkendt af 

bestyrelsen.  

4) Hjemmeside/forum

• IT-gruppe på 3-5 personer. Vi har fået henvendelser fra nogle stykker. 
Der er lavet en aftale med Charlotte Borgmann S. Nielsen der nu 
fungerer som foreningens frivillige grafikker!

• Alexandra Trzebuchowska får instruktion om hvordan hun kan opdatere 
hjemmesiden hun opretter artikler på hjemmesiden der omhandler 
hendes syn på terapi.

• Der bliver generelt lavet et afsnit på hjemmesiden hvor der kan skrives 
artikler om relevante emner

• Der er mulighed og efterspørgsel for hovedansvarlige ift. de sociale 
hjemmesider, f.eks. Emily står for Myspace. Har man et indlæg, kan man 
henvende sig til den hovedansvarlig. 

5) Online bestyrelsesmøder
• Skype er en mulighed, for korte briefings 
• Referater af bestyrelsesmøde på podcasts (youtube)
• evt. kan videobeskeder gøres til endnu en mulighed.

6) Økonomi 2010/2011
• Foreningens konto: Sydbank – Roar Johansen foretager det nødvendige
• Kontingent forslag: 100kr når vi har nået 100 medlemmer, opkræves 1. 

maj. 
• Sponsorater: sende forslag ud til større firmaer og selskaber om at deres 

logo placeres på Forstyrret.dks hjemmeside til gengæld for et økonomisk 
bidrag.

• Roar Johansen har kendskab til en fond, der har givet en anden nystartet 
forening et start tilskud på 20.000kr 

7) Mødeturné
• medlemsmøder foregår indtil vi får flere medlemmer via 

bestyrelsesmøder, kommer der flere mennesker til, kan de adskilles. 
• annonceres, hjemmeside, facebook, andre sociale netværk og DBA, Gul 

og Gratis.
 

8) Bogprojekt
• Roar finder informationer til næste generalforsamling 



9) Kurser og uddannelser
• Deltagelse i kurser lavet af psykiatri fonden 
• MA-uddannelse er en mulighed: 

http://www.socialpsykiatri.dk/aktuelt/kalender/uddannelse2/events/mb-
uddannelsen-medarbejdere-med-brugererfaring

• informationer om foredrag og andre relevante ting ligges på 
hjemmesiden

     10) Status på idékatalog
• bestyrelsesmedlemmerne har adgang til kataloget og er velkomne til at 

notere idéer

http://www.socialpsykiatri.dk/aktuelt/kalender/uddannelse2/events/mb-uddannelsen-medarbejdere-med-brugererfaring
http://www.socialpsykiatri.dk/aktuelt/kalender/uddannelse2/events/mb-uddannelsen-medarbejdere-med-brugererfaring

