Bestyrelsesmade i forstyrret.dk
sondag d. 14. november 2010 1 Aarhus

Varighed: 12.00-16.30

Fremmedte: Alexandra Trzebuchowska, Knud Larsen, Karin Fink Eriksen og Roar Johansen

Foreningen takker Karin Fink Eriksen der var s venlig at lade os aftholde medet i hendes hyggelige
hjem. Vi havde valgt at kebe lidt brunkager, lidt chokolade og kaffe til medet.

1. Godkendelse af referat fra sidste bestyrelsesmede.

Godkendt uden bemerkninger.

2. Karin Fink Eriksen er ny frivillig i bestyrelsen.

Karin er oprindelig uddannet sygeplejerske og var i en areraekke produktchef i
medicinal industrien. Hendes store viden, erfaring og netverk vil vaere et stort aktiv
for foreningen og vi byder hende hjertelig velkommen

Rédgivning: Det blev besluttet at vi fra 1. december 2010 tilbyder 3 former for
radgivning:

Telefonradgivning og vejledning om hverdags problemer onsdage 19-21
Rédgivning relateret til terap via e-mail

Radgivning om medicin via e-mail

Rédgivningen lanceres pa hjemmesiden, forummet og facebook

Roar ordner det tekniske omkring mail og telefon.

3. Verdier & holdninger

Bestyrelsens medlemmer behover nedvendigvis ikke at blive enige, men der skal
vare enighed (konsensus) omkring hvad foreningens holdning er.

Det blev besluttet at forstyrret.dk ikke opfatter personlighedsforstyrrelser som en
kronisk lidelse.

Det blev besluttet at forstyrret.dk mener at ”...personlighedsforstyrrelser kan
behandles”. (Underfortsaet at der kan gores noget ved de problemmer den enkelte
stoder pa.)

Der var enighed om at tage vaerdi spergsmalet op lebende pé de fremtidige mader,
dog 1 et tidsmassigt mindre omfang.



. Folderen, hjemmeside m.m.

Folderen blev gennemarbejdet. Alexandra sender vores oplag til Roar seneste den 19.
november. Herefter bliver det sendt videre til vores grafikker Charlotte.

Habet er at kunne have folderen klar inden jul, eller aller senest til endelig godkendelse
den 30. januar 2011

Hjemmesiden og folderen blev diskuteret og der var enighed om at der skal vere
sammenhenge. Derfor blev det besluttet at billederne fra folderen skal optraede pa
hjemmesiden.

Ligeledes blev det besluttet at fuglen skal vaere mere tydelig og at teksten forstyrret.dk”
skal optraeede ens 1 alle sammenhange.

Det blev besluttet at hjemmesiden skal opdateres mindst en gang om ugen. Roar holder
gje med at det sker. Knud, Alexandra, Karin og Roar tilfgjer lobende nye artikler.

. Bog projektet

Alexandra er stedt pa en bog i samme udformning som er tanken bag vores bog-idé.
Bogen er om voksne bern af alkoholikere, samt mennesker der selv tidligere har drukket.
Bogen er blevet til i en serie om sorg og tab og er stottet af sundhedsstyrelsen. Alexandra
underseger nermere omkring bogen.



