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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Generalforsamling i Forstyrret.dk 

 
 

 

Dagsorden 

 

 

1. Valg af dirigent 

2. Valg af referent 

3. Valg af stemmetællere 

4. Formandens beretning 

5. Regnskabsaflæggelse 

6. Behandling af indkomne forslag 

7. Fastsættelse af kontingent 

 bestyrelsen foreslår 100kr pr. medlem pr. år  og at dette opkræves i maj måned 

 

8.  Godkendelse af budget 

9. Valg af formand 

 Roar Johansen genopstiller 

 

10. Valg af 2-7 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter 

 Alexandra Trzebuchowska genopstiller 

 Emily Conlon genoptiller 

 Morten Benton opstiller 

 Knud Larseen opstiller 

 

10. Valg af 2 revisorer og en revisorsuppleant 

11. Eventuelt 

 

 

Bemærkning:  Der foreligger en opgørelse over foreningens midler. Bilag 1 

 

OBS! Da billaget afslører detaljer om foreningens bankkonto er det ikke taget med her. Det kan dog 

på anmodning udleveres til medlemmer der måtte ønske at se det. 
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Generalforsamling i Forstyrret.dk,  Odense-Frivillig og selvhjælp den  29.08.10 

 

1) Dirigent: - 

2) Referent: Alexandra     Tilstedeværende: Claus, Roar og Knud 

3) Stemmetællere: - 

4) Formandens beretning: Roar beretter, se bilag.  Vi taler om besøgende kommer på sitet og 

suverænt læser om personlighedsforstyrrelser, derfor er det vigtigt vi gør beskrivelserne færdig, 

Alex tilføjer at, vi kan foreslå litteratur f.eks. biografier matchende til forstyrrelsen. Folk, søger info, 

de kan identificere sig med, når de har enten fået stillet en diagnose eller mistanker, at de har 

noget.  

Der bliver drøftet omkring emnet medicin. Som permanentbehandling, der ikke virker og ikke kan 

kurere en personlighedsforstyrrelse. Misbrug – angst som følge af overdosering.  Kunne vi på sigt 

skaffe en psykiater, der frivilligt kunne stå til disposition med info.  

5) Regnskabsaflæggelse: se bilag 

6) Indkomne forslag: Vi fastsætter at generalforsamlinger fremover afholdes den første søndag i sep.  

Paragraf tilføjelser: Medlemskontingent opkræves i september, da evt. reguleringer af beløbet kan 

justeres umiddelbart inden opkrævning. Kontingentet fastsættes på 100kr pr. år. Opkrævning sker 

via PBS betalingsservice, elektronisk girokort, alm. girokort eller ved bankoverførsel.  Der udsendes 

3 rykkere, inden medlemskabet betragtes som ophørt, så frem medlemmet ikke reagerer. 

 

Forslag: nedsættelse af udvalg, der beskæftiger sig med unge og førtidspensionering – formålet: 

sikre unge med psykisk sygdom bedst mulige kår for at kunne tage en uddannelse. Der er enighed 

om at det vil kræve flere medlemmer eller deltagere. Det handler også om at vi endnu ikke har 

fastsat forenings profil. Forslaget kunne være en afgren.  

 

Forslag: Økonomisk tillæg til transport ift. Bestyrelsesmøder, såfremt det er økonomisk fornuftigt 

for foreningen.  Der vedtages, at der gives tillæg efter statens takst, beløbet må ikke overstige 

budgetet.  

 

Forslag:  sponsor mulighed, kampagne. Private kan støtte Forstyrret.dks arbejdet med et beløb. 

Forslag vedtaget.  

 

Forslag om nedsættelse af et politisk udvalg, som kan fremme og gøre opmærksom på 

forstyrret.dks arbejde. Det vedtages at der skal flere medlemmer til, så på sigt er det en potentiel 

mulighed.  

 

7) Fastsættelse af kontingent: vedtager 100kr per medlem per år. 

8) Godkendelse af budget: godkendt med rettelser. 

9) Valg af formand: Roar genopstiller, godtaget.  

10) Valg af bestyrelsesmedlemmer: genopstiller: Emily og Alexandra; opstiller: Knud og Morten. 

11) Valg af revisor: Claus Nielsen og Roar  Johansen.  

12) Evt. : intet  
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Formandens beretning 

Efter etableringen af en formel forening den 28. november 2009 har vi nået de mål vi satte os. 

 

Vi ville: 

- Øge antallet af medlemmer til ihverfald 100 

- Have en stabil og velfungerende hjemmeside med debatforum 

- Forsøge at skaffe midler til foreningens arbejde 

 

Situationen er: 

- Vi har en velfungerende hjemmeside (se bilag) 

 

- Vi har et stigende medlemstal og antallet af frivillige der ønsker at hjælpe stiger 

 

- Vi har fået den første formelle anerkendelse med tilskuddet på kr. 20.000,- fra Sønderborg 

Kommune. 

 

- Økonomi: Regeringens finanslovsforslag vil, hvis det vedtages i dets nuværende form, gøre det 

svært at få tilskud udover lokale §18 puljer. Sat puljemidlerne reduceres fra 1 milliard kroner til 300 

millioner kroner, hvoraf de 100 millioner allerede er øremærkede til bestemte formål. 

Konkurrencen om de sidste 200 millioner vil derfor være ekstremt voldsom. 
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Medlemsopgørelse 

På bestyrelsesmødet i februar blev det aftalt at målet var at nå 100 indmeldelser frem til denne 

generalforsamling. 

 

Medlemmer ved foreningens stiftelse: 5 

Medlemmer i skrivende stund: 128 

Mærkepunkter 

I juni blev forummet tilgængeligt 

I august blev der i 5 dage kørt google adwords 

 

Diagram over antal indmeldte pr måned siden automatiseret indmeldelse blev lavet 
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Besøgende på forstyrret.dk website 

 

Websitet blev lanceret den 28. december 2009. 

 
52% er nye besøgende 

48% er tilbagevendende 

Gennemsnitligt antal besøgende pr. dag i august: 46 

Mærketing 

I juni blev forummet introduceret 

I juli blev siden optimeret lidt, så den fik bedre placering i google 

I august blev der kørt adwords kampagne 
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

Besøgende på forstyrret.dk website 

 

 

Oversigt over mest klikkede steder på websites forside: 

 

 

Mest besøgte er artiklerne omkring personlighedsforstyrrelser og punktet selvhjælp.  Det kan derfor være 

en god idé at give disse to områder ekstra fokus.  
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Generalforsamlingsreferat for Forstyrret.dk søndag den 29. august i Odense 

 

Budget forstyrret.dk forslag 2010-2011 
  

      Indtægter 

  

Udgifter 

  
      Tilskud   

 

IT 

  Sønderborg kommune kr 20.000 
 

Webhotel (2 år) kr 3.800 
 Andre kr 0 

 
PBS oprettelse kr 500 

 i alt 20000 
 

PBS forbrug kr 500 
 

   
Telefon kr 500 

 Kontingenter   
 

Google adwords kr 3.600 
 Medlemskontingent 50 á kr 100 kr 5.000 

 
I alt kr 8.900 

 i alt 5000 
    

   

Møder og arrangementer 

 Sponsorater 

  
Transport kr 5.000 

 Månedssponsorater (3x8x149) kr 3.300 
 

Materialer kr 1.000 
 Erhvervssponsorater kr 0 

 
Annoncering kr 2.000 

 i alt kr 3.300 
 

I alt kr 8.000 
 

      

   

Grafisk materiale 

  

   
Foldere kr 2.500 

 

   
Plakater kr 500 

 

   
Øvrige kr 500 

 

   
I alt kr 3.500 

 

      

   

Uddannelse af frivillige 

 

   
Kurser kr 5.000 

 

   
I alt 5000 

 

      
      

   

Overført til 2012 kr 2.900 
 

      
      
      
      

      
      
      Indtægter i alt kr 28.300 

 
Udgifter i alt kr 28.300 

 

      
       


